
☆　クラス案内　☆

　まずはダンスの楽しさを学ぶところから、リズムの取り方や基本ステップの練習もします。

　簡単な動きを中心に、楽しい振り付けで踊ります。

　基本的な、リズムの取り方やステップ、体の使い方を身に付けます。アップダウンのリズムに乗ってを踊ります。

　HIPHOPミュージックだけでなく様々な音楽に合わせて踊ります。歌詞の意味や音楽の特徴を踊りで表現したり、

　大人初心者の方や、以前少しダンスをしたことがあるけどブランクが…といった方におすすめのクラスです。

　もちろん経験者の方もOK！基礎から応用まで幅広いレッスン内容です。（※中・高生生可）

　ストリートダンスの中でもどこにも属さずやりごたえのあるジャンルです。

　いろいろなテーマに合わせていろいろなジャンルを踊ります。ノリ重視のクラスです。

　大人初心者の方や、以前少しダンスをしたことがあるけどブランクが…といった方におすすめのクラスです。

　もちろん経験者の方もOK！基礎から応用まで幅広いレッスン内容です。（※中・高生生可）

　「バレエ」のテクニック、バランス、柔軟性、ターン、と「HIPHOP」のリズムどりや、スピード感、

　テンポの良さ、それらを融合させたうえで「表現力」を加えたスタイリッシュなクラスです。

　FREE STYLE JAZZ 初級クラスよりも少しレベルアップしたクラスです。　

　基礎的なテクニック（バランスやターン、ジャンプ等）の応用なども指導します。

　FREE STYLE JAZZ 初中級クラスよりも少しレベルアップしたクラスです。　

　スキルアップと表現力強化を目的としたレッスン内容です。

バス ◎

振替 ◎

保険 ◎

バス ×

保険 ◎

　KIDS　入門

　HIPHOP　初級
　ヒップホップは学校教育にも取り入れられているストリートダンスの中で最もポピュラーなジャンルです。

FREE STYLE　中上級

身につきやすいです。※体操コースとの併用も可能です。

①月謝会員 毎週、同じクラスを受講できます。

お休みの時はどのクラスでも受講できる振替制度を使用してください。

 HIPHOP　一般

(振替の有効期間は前後1ヵ月、ご予約が必要となります。）

週1回　7,700円　/　週2回　11,000円　/　週3回　14,300円　/  週４回　17,600円

毎回、同じメンバーと同じ先生のレッスンを受けることができます。レッスンの内容が継続していくので技術が

☆　利用種別　☆

FREE STYLE　一般

FRER STYLE JAZZ　初中級

FREE STYLE JAZZ　初級

FRER STYLE JAZZ　中上級

　4歳（年中児）～のキッズ限定クラスとなります。はじめてダンスを習うキッズの為の初心者クラスです。

　HIPHOP 初級クラスよりも少しレベルアップしたクラスです。

　感情的な部分を表したりと表現力も磨いていきます。

 HIPHOP　初中級

※金額は税込、スポーツ専用保険料込の金額です。

②チケット会員 全クラス、好きなクラスを受講できます。（予約が必要となります。）

【非会員】1回チケット 2,200円  /  5回チケット 11,000円  /  10回チケット 22,000円　

　　　　　 (当日のみ有効） 　　　   （初回受講日より2ヶ月有効）　  （初回受講日より3ヶ月有効）

会員価格でのチケット購入は、入会金、年会費・音楽著作権料（年1回）の支払いが必要となります。

※チケットは本人のみ利用可、他人への譲渡はできません。

【会員】   1回チケット 1,980円  /  5回チケット   9,900円  /  10回チケット 19,800円　（中学3年生以上）

忙しくて決まった曜日、時間に通うことができない方や、いろんなクラスを受けてみたい方に最適です。


